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Fitounaises, Fitounais, Chers(es) amis(es),
Cela devient malheureusement une bien pénible habitude à 
l’approche de l’été, la sécheresse qui frappe notre région revient, 
comme une mauvaise antienne, nous rappeler, au cas où nous 
l’aurions oublié durant l’hiver, que la situation hydrique ne 
s’arrange pas en raison du manque persistant de pluie. Cette réalité 
nous impose de penser différemment notre consommation d’eau 
et de réaliser des économies au quotidien afin de préserver la 
ressource. Elle nous impose aussi d’agir pour soutenir la viticulture 
en détresse et rendre possible l’irrigation des vignes dans un laps 
de temps restreint. Ainsi, depuis de nombreux mois j’alerte les 
autorités sur la nécessité de faire avancer ce dossier : l’an passé, le 

Ministre de l’Agriculture en visite à Fitou en début d’année, le Préfet à qui j’ai écrit l’urgence à 
agir en proposant une solution rapide, à condition que les services de l’État accompagnent la 
démarche plus qu’ils ne l’entravent. Un courrier que j’ai diffusé auprès des représentants du 
monde agricole et à tous les maires de notre territoire afin que chacun puisse se saisir de ce 
projet, d’en approuver le principe et ensuite d’en soutenir la réalisation, se termine par les mots 
suivants :
« Monsieur le Préfet, depuis de nombreux mois j’alerte, dès que j’en ai l’occasion, les autorités de 
ce pays sur le cataclysme que la fin de la viticulture provoquerait, non pas pour les seuls vignerons 
mais pour tous les habitants de notre région déjà lourdement touchés par le chômage et la 
précarité. Cette hypothèse que je n’ose imaginer, transformerait la Narbonnaise en une immense 
friche abandonnée de l’homme, terrain propice à la survenue d’incendies géants et à la prolifération 
incontrôlée des animaux sauvages. La vigne dessine nos paysages depuis des siècles, sa disparition 
emportera avec elle les dernières illusions d’un territoire qui n’aura décidément jamais su retenir 
l’attention qu’il mérite. Nous en serons alors tous responsables. »
J’espère que cet appel contenant une solution rapide à mettre en œuvre, pour peu que tous 
les acteurs concernés se mobilisent, retiendra l’attention des autorités. Toujours est-il que je 
poursuivrai avec l’ensemble des élus de la commune, ce combat pour sauver notre viticulture 
du funeste destin auquel l’immobilisme et l’indifférence  la condamne.

Alexis ARMANGAU, Maire de Fitou
Vice-président de la Communauté de Communes Corbières Salanque Méditerranée
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mémento
Mairie
6, Avenue de la Mairie.
Tél : 04 68 45 71 65
Courriel : mairie@fitou.fr
Site : www.fitou.fr
Du lundi au vendredi : 9h-12h

Bibliothèque
6, Avenue de la Mairie.
Ouverture le mercredi de 10h à 12h,
bibli2fitou@live.fr
www.bibliothèque.fitou.fr

École Communale
Tél. : 04 68 45 69 10

Infos sociales
Caisse Primaire d’Assurance Maladie 
de l’Aude : Tél. : 36 46

Caisse d’Allocations Familiales
Tél. : 0 810 25 11 10

Pôle Emploi : Tél. : 39 49

Assistant social du Conseil Départemental 
Les 1ers vendredis matin du mois en 
semaine impaire à l’agence postale 
Sur rendez-vous au 04 68 90 93 10 
Assistant social de la MSA : 
Rendez-vous à domicile à prendre 
au 04 68 55 11 66

CIAS : Permanence du CIAS Corbières 
Méditerranée (SIVOM) au local VHV, 2 
rue du Pla - Tél. 04 68 48 71 30

MLJ de Narbonne : 
Prendre rendez-vous au 
04 11 23 21 70

PIMMS-Sigean
04  68 33 51 12
sigean@pimmsmediation.fr

Permanence Maison Départementale 
des Solidarités à Sigean : 
Ouvert au public le mardi et le jeudi 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h. 
Du lundi au vendredi sur rendez-vous
Tél. 04 68 90 93 10
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L’Actu du moment
Deux soirs par semaine, la place des 
combattants et de la paix accueille des 
Food trucks qui proposent des services de 
restauration à emporter. 
• Tous les mardis soirs le Street Café vous propose ses spécialités de burgers. 
• Et les mercredis soirs à partir de 18h45 c’est La moule au pot qui cuisine pour 
vous des moules en sauce.

Deux commerces ambulants qui sont 
présents à Fitou, en semaine, toute 
l’année, il convenait de signaler leur 
présence.
• Tous les jeudis au champs des 
Sœurs de 9h à 12h30, présence d’un 
maraîcher et d’une fromagère.
• Le maraîcher sera aussi présent le 
samedi matin
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Infos municipales
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q Travaux en régie

Branchement 
compteur d’eau

Aménagement 
carrefour Tramontane

Élagage platanes école
Dégâts tempête

 décembre

Construction jardinières av. des Corbières

q Etat Civil
 DÉCÈS : 
 28/01/2024  M. Albert AYROLLES 
 11/02/2024  Mme Pierrette TICHADOU (LEPAUMIER) 
 05/03/2024 M. Guy DEGRAVE

q Retour sur 
     les vœux à la population
Le 19  janvier dernier, ce sont plus de 400 personnes qui 
sont venues assister aux vœux du maire organisés dans la 
salle plurivalente. Fitounaises, Fitounais, élus des communes 
voisines, représentants des services de sécurité de l’État, ils 
étaient nombreux à s’être déplacés pour cette traditionnelle 
soirée placée sous le signe du partage et de la convivialité. Le 
maire, Alexis ARMANGAU, est revenu durant son discours sur 
tout ce qui a été réalisé en 2023 avant de présenter les projets 
pour 2024. Il a aussi profité de l’occasion 
pour remercier les élus et le personnel 
communal pour tout ce qu’ils font au 
quotidien au service des habitants de 
la commune. La soirée s’est terminée en 
musique autour d’un apéritif dînatoire.

q Repas 
     des aînés
Comme chaque année, le 
maire, Alexis AMRMANGAU 
a réuni les aînés de la com-
mune autour d’un repas 
convivial à la salle pluri-
valente, l’occasion pour le 
maire de rappeler tout le travail mis en œuvre pour préserver le bien 
vivre à Fitou notamment pour les anciens qui aspirent légitimement 
à vivre une retraite paisible, mais aussi active. C’est un moment par-
ticulièrement précieux pour les élus que de partager un moment 
festif avec ceux qui contribuent à apporter leur précieuse contribu-
tion au développement de notre communauté. Des années d’enga-
gement, de travail et de dévouement qui ont façonné le visage de 
notre commune.
Ce repas annuel est bien plus qu’un simple événement festif. Il sym-
bolise notre engagement indéfectible envers les anciens  et notre 
volonté de veiller sur à leur bien-être. Ils sont les gardiens de notre 
histoire, les détenteurs de nos traditions, et nous  leur sommes infi-
niment reconnaissants de ce qu’il apporte à notre village

Réfection 
carré militaire

Jardins familiaux

Travaux divers 
école

Panneau 
infos MJC

Réfection 
peinture routière

Pose nichoirs
à hirondelles

Élagage 
chenilles

q Vœux PNR à Fitou
Mardi 16 janvier, la salle polyvalente de Fitou accueillait 
les vœux du Parc Naturel de la Narbonnaise. 
C’est en présence du sous-préfet, Remi RECCIO et autour 
du Président Didier CODORNIOU, du 1er vice-président 
Alexis ARMANGAU et de la directrice Céline PAYA, que les 
représentants des communes du Parc et de l’ensemble des 
partenaires institutionnels se sont réunis afin d’approuver le 
projet de révision de la Charte 2025-2040. 
Les débats ont également porté sur l’organisation du 
congrès national des Parcs qui se tiendra sur notre territoire 
les 23, 24 et 25 octobre 2024. Cet évènement important de 
la vie des Parcs, rassemblera élus, partenaires et techniciens 
régionaux et nationaux des Parcs et de la Fédération pour 3 
jours de débats et d’échanges autour d’un thème d’actualité 
et prospectif. Le programme de l’évènement proposera des 
temps de réunion en assemblée plénière mais aussi des 
ateliers thématiques, des circuits de découverte du territoire 
et le célèbre marché aux initiatives des Parcs. Accueillir 
ce congrès est une reconnaissance pour tout le travail 
accompli au sein du PNR de la Narbonnaise par les élus, les 
agents et les associations, afin de valoriser et préserver des 
espaces naturels exceptionnels en concertation avec tous 
les acteurs locaux. Rendez-vous donc au mois d’octobre. La 
soirée s’est terminée par la cérémonie officielle des vœux du 
PNR durant laquelle les différents intervenants, ont rappelé 
l’importance de pérenniser durablement l’action du PNR.
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Dossier : des services...         à votre service.

q PIMMS médiation du Narbonnais 

q La PMI 
      La Protection maternelle et infantile

q Carte Acti City 

Le service qui vous facilite l’accès aux services publics 
Le Pimms Médiation du Narbonnais a pour mission de faciliter l’accès aux services publics pour tous ses usagers. Sans se substituer aux 
opérateurs de services publics et aux services sociaux, le Pimms Médiation agit en complémentarité avec eux. Cela se traduit par de 
l’information sur les droits, les institutions et les services, ainsi que par un accompagnement personnalisé pour les démarches sociales 
et administratives du quotidien. Le Pimms Médiation du Narbonnais accueille gratuitement du lundi au vendredi et met à disposition 
de ses usagers des postes informatiques connectés à Internet, ainsi qu’une borne VISIOCAF permettant des rendez-vous visio avec les 
opérateurs partenaires (CAF, CPAM, MSA…). L’association propose également un accompagnement budgétaire gratuit et personnalisé 
dans le cadre de son Point Conseil Budget. Le Pimms vous accueille également sur la commune de Sigean.

Contact Secteur : Pimms Médiation Sigean - 2, Place de la libération- 11130 Sigean 04 68 33 51 12

La carte pour les 11-30ans 
Tu as entre 11 et 30 ans, tu résides dans l’Aude, tu peux 
profiter de tous nos avantages avec la carte jeune acti 
city. La carte Acti City permet d’avoir accès 24h/24 
via son site et son guichet en ligne à une sélection de 
bons plans à prix vraiment réduits… Cinéma, sport et 
loisirs, concerts, spectacles, découverte, Acti City c’est le 
meilleur des réductions et un max de bons plans toute 
l’année à découvrir sur : www.acticity.com.

Pour s’abonner, rien de plus facile. Il faut avoir entre 11 
et 30 ans, et se présenter dans l’une des stations/relais 
avec une photo et une pièce d’identité, ainsi qu’un 
justificatif de domicile. L’abonnement sera valable 1 an 
à partir du jour de l’inscription. L’abonnement à la carte 
Acti City est au prix de 19 € pour une période de 12 
mois. Il est individuel et peut être souscrit à n’importe 
quelle période de l’année.

Contact secteur : Point Info Auto école Nougaret 
24 Av. de Narbonne 11130 Auto-Ecole Nougaret à 
Sigean 
04 68 48 22 22 
10h15 - 12h / 16h15 - 19h du Lundi au Vendredi

La PMI est un service du Département qui promeut la santé et le bien 
être des futures mères, des mères et des enfants de moins de six ans. 
Ses professionnels vous accueillent dans les maisons départementales 
des solidarités du département ou à proximité immédiate.

L’équipe de la Protection maternelle et infantile du Département se 
compose de médecins, sages-femmes, puéricultrices, infirmières 
et conseillers conjugaux. Ils travaillent en réseau avec différents 
partenaires du champ sanitaire et social (hôpitaux, professions 
libérales, assistantes sociales, etc.) afin d’accompagner au mieux les 
Audoises et les Audois.

Les missions de la PMI :
• La planification familiale et le conseil conjugal
• Suivi des femmes enceintes
•  Accueil des nouveaux-nés
• Suivi de santé des enfants de 0 à 6 ans
• Soutien à la parentalité

Contact : Allée Raymond-Courrière 11855 Carcassonne Cedex 9
Tél : 04 68 11 66 57 - pmi@aude.fr

Ces dispositifs qu’il faut connaître !
Parce qu’il existe de très nombreux dispositifs, qui sont mis en œuvre par les différentes collectivités territoriales, il nous a 
semblé utile de faire une sélection  de ceux qu’il ne faut pas ignorer. Parmi tous ces dispositifs, qui sont portés principalement 
par le Département, on trouve notamment la MDPH qui travaille auprès des personnes en situation de handicap, la carte « Acti 
city  » destinée aux jeunes ou encore la Protection Maternelle et Infantile qui accompagne les familles avec de jeunes enfants. 
Vous trouverez en fonction de vos besoins : du soutien, des conseils, des accompagnements qui simplifient la vie. 
Alors n’hésitez pas prenez votre téléphone et appelez !



La MDPH fonctionne sous la forme d’un guichet unique pour 
toutes les démarches liées aux situations de handicap, enfants 
ou adultes. Elle exerce six missions principales détaillées dans 
la suite de la page. Le travail mené au sein de la MDPH a été 
défini par la loi du 11 février 2005 relative à l’égalité des droits 
et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes 
handicapées.
 Cette loi a listé les missions des MDPH et a donné une définition 
du handicap :
Constitue un handicap « toute limitation d’activité ou 
restriction de participation à la vie en société subie dans son 
environnement par une personne en raison d’une altération 
substantielle, durable ou définitive d’une ou plusieurs fonctions 
physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques, 
d’un polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant ».

Les missions principales de la MDPH :
• Accueillir, informer et accompagner les personnes en situation 
de handicap et leurs familles
• Organiser l’équipe pluridisciplinaire qui évalue les besoins de 
la personne sur la base de son projet de vie, et proposer un plan 
de compensation du handicap

• Organiser des actions de 
coordination avec les dispositifs 
sanitaires et médico-sociaux, et 
désigner en son sein un référent pour 
l’insertion professionnelle
• Évaluer toutes les demandes de 
droits et de prestations qui relèvent 
de la compétence de la Commission 
des droits et de l’autonomie des 
personnes handicapées (CDAPH)
• Organiser la CDAPH et le suivi de la 
mise en œuvre des décisions, ainsi 
que la gestion du Fonds départemental de compensation du 
handicap (FDC)
• Organiser une mission de conciliation par des personnes 
qualifiées
• Sensibiliser tous les publics aux différents handicaps
 
Contact : MDPH de L’Aude
18 rue Moulin de la Seigne 11855 Carcassonne Cedex 9 
08 00 77 77 32 - MDPH@AUDE.FR
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Dossier : des services...         à votre service.

q La Maison départementale des personnes handicapées de l’Aude

q Ogénie
 Lutte contre l’isolement des séniors

q Mon Coach Éco-Logis

Signaler, en quelques clics, une personne âgée isolée, ou 
trouver de l’aide, si l’on se sent seul. L’Aude est la septième 
collectivité à lancer Ogenie.fr, outil de lutte contre 
l’isolement des seniors, sur son territoire. Cette plateforme 
entièrement gratuite est portée par l’association Groupe 
SOS Seniors, en partenariat avec le Département de l’Aude. 
Elle permet aux habitants d’être accompagnés pour faire 
face à une situation de solitude. Les seniors audois peuvent 
aussi accéder à un agenda d’activités soutenues par le 
Département.
En se rendant sur la plateforme en ligne, les seniors et leur 
entourage peuvent être aidés pour faire face à une situation 
de solitude. Il leur suffit de remplir un court questionnaire 
(moins de 3 minutes en moyenne), par eux-mêmes ou avec 
l’aide d’un tiers (proche, aide à domicile, professionnel de 
santé, facteur...).

Leurs réponses sont envoyées par le site aux interlocuteurs 
d’un Espace seniors du Département de l’Aude ou à un autre 
acteur socio-professionnel de proximité. Ceux-ci prennent 
ensuite contact par téléphone avec les demandeurs, 
échangent avec eux, déterminent leurs besoins et identifient 
des solutions adaptées à leur situation.  
Contact : www.Ogenie.fr

Un dispositif efficace pour lutter contre la précarité 
énergétique

Mon Coach Éco-Logis permet aux 
propriétaires audois disposant 
de faibles ressources d’être aidés 
financièrement et accompagnés 
dans leurs travaux de rénovation 
énergétique. Ce programme mis 
en place par le Département est 
mené avec l’Agence Nationale 
d’Amélioration de l’Habitat et 
l’État. C’est un service gratuit. Des 
conseillers énergie proposent, en 

toute indépendance et impartialité, des conseils pour réduire 
la consommation énergétique et améliorer le confort dans 
les logements. Ils apportent aussi une vision complète des 
aides financières mobilisables et un accompagnement tout 
au long des travaux.

Mon Coach Éco-Logis est un programme piloté par le 
Département de l’Aude, avec le soutien de l’État, de l’Agence 
nationale de l’habitat et du programme Habiter mieux. Il 
est mis en oeuvre par des conseillers habitat et énergie 
indépendants.

Contact : Un numéro unique centralise les demandes de 
renseignement : le 04 68 11 81 30. Du lundi au vendredi de 
9h à 12h et de 14h à 17h.

-  Avri l  2024BULLETIN d’informations

Un accompagnement
personnalisé et gratuit

L’AUDE À VENIR

Votre facture d’électricité est trop élevée ?

Vous avez des difficultés à vous chauffer ?

Votre maison est mal isolée ?

Programme d’intérêt général 

Quels sont les intervenants 
du programme ?

Un accompagnement personnalisé selon votre lieu de résidence 

Lutte contre la précarité 
énergétique 

Hors OPAH-RU et PIG territorialisés

Un numéro d’appel unique

04 68 11 81 30

L’AUDE À VENIRL’AUDE À VENIR

Plus de précisions sur : www.aude.fr 

Votre facture d’électricité est trop élevée ?

Vous avez des difficultés  
à vous chauffer ?

Votre maison est mal isolée, 
mal ventilée ?

Exemples de travaux

Isolation des combes  
et changement des fenêtres.

Montant des travaux : 9 693 €

Subventions :
ANAH : 3 150 €
Prime Habiter mieux : 900 €
Région : 1 500 €
Département : 200 €
Caisse de retraite : 2 147 €
Total des aides : 7 897 €
Reste à charge : 1 796 €

Grâce à mon coach Eco-Logis 
nous n’avons plus froid 
chez nous 

"

"

Fini les factures d’électricité  
impossibles à payer.  
Mon coach Eco-Logis 
nous a aidés à isoler notre maison 

"

Isolation des murs et changement  
du système de chauffage. 

Réduction de 28%  
de la consommation d’énergie.

"

Pour bénéficier*du programme mon coach Eco-logis, 
contactez les experts qui pourront vous accompagner.

Un numéro unique : 04 68 11 81 30**.
Du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14 à 17h.
*sous réserve d’éligibilité, après examen de votre situation.
**prix d’un appel local.
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Plus de précisions sur : www.aude.fr

MON

COACH
ECO-LOGIS

Un accompagnement personnalisé 
pour rénover votre logement 

et faire des économies d’énergie.

L ’ A U D E  À  V E N I R

• La Montagne Noire
• Castelnaudary Lauragais Audois
• Piège Lauragais Malepère
• Limouxin
• Pyrénées audoises

• Carcassonne Agglo

• Grand Narbonne
• Région Lezignanaise Corbières 
et Minervois
• Corbières Salanque Méditerranée

Exemples de travaux

pour rénover votre logement 
et faire des économies d’énergies

Montant des travaux : 13 085,37 €

Subventions
ANAH : 7 273 €
DEPARTEMENT : 200 €
EPCI : 400 €
RÉGION : 1 500 €
Autres (caisse de retraite...) : 3 000 €
Total des aides : 12 373 € soit 95%
Reste à charge : 712,37 €

Isolation des combles
et changement des fenêtres.
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Informations pratiques

q Une nouvelle autrice à Fitou
Elle écrit des romans, des 
nouvelles, des poèmes 
en prose et même une 
chronique hebdomadaire à 
savourer tous les jeudis sur 
son site internet.
Audrey Fario vous invite 
sur ses chemins de lecture, 
depuis 2023, à Fitou.
Fitounaise depuis 16 
ans, elle est originaire de 
Toulouse où elle a grandi. 

En 2023, pour sa reconversion professionnelle, elle choisit 
de troquer les maux de dents contre les mots dedans. Son 
premier roman, «3 kg 320, 47 cm », est publié le 6 décembre 
2023. Elle anime à Fitou de nombreuses rencontres autour des 
livres (rencontres littéraires, dédicaces, ateliers d’écriture), et 
elle vous dédicacera le sien avec grand plaisir.

-> En savoir plus :  https://audreyfario.com/
-> Inscription newsletter (gratuite, sans spam) : 
     https://audreyfario.com/newsletter/

Rencontres littéraires :
Tous les mercredis de 11h 
à 12h à la bibliothèque 
municipale de Fitou, 
venez partager une tasse 
de lecture, autour des 
livres et des mots, de vos 
lectures et de vos auteurs 
préférés.

Ateliers d’écriture créative :
Tous les mois environ, l’auteur vous invite au plaisir d’écrire, 
une échappée imaginaire. « C’est un peu l’écriture pour les 
nuls, et j’aimerais dire à ceux qui n’osent pas franchir le pas, 
que c’est vraiment une écriture facile et très amusante, tout 
l’inverse de l’école ! 
On se découvre, on rigole bien, on passe de supers bons 
moments, en petit groupe de 6 maximum. Il faut savoir que 
l’écriture créative est très libératrice et on en ressort plus léger. 
C’est aussi aux participants de me proposer leurs thèmes ! »

q Atelier floral
 
Dans le cadre du dispositif « moi séniors, bien vieillir dans 
l’Aude » , madame Isabelle RIERE, médiatrice végétale, 
propose une façon unique de découvrir l’art floral 
thérapie. 
Un moment de convivialité et de bien être favorisant le 
lien social à destination des personnes isolées de plus de 
60 ans. 

Les ateliers organisés aux mois de mars et avril connaissent 
un vif succès car toutes les places ont été réservées.

q Informations sur le N° d’urgence 114

Le 114 est le service public d’urgence gratuit, disponible 24h/24h et 7j/7, réservé aux 
personnes sourdes, sourdes-aveugles, malentendantes et aphasiques, pour contacter, 
grâce au dispositif de Conversation Totale (visio, texte, voix, images) les secours les plus 
proches : par SMS, internet et via l’application « Urgence 114 ».
 
Depuis le début de l’année, le Ministère de la Santé  a lancé  une campagne de communication pour faire connaître ce service 
d’urgence auprès des publics concernés.
On compte aujourd’hui plus de 7 millions de personnes déficientes auditives en France et seulement 1 français sur 5 connaît le 
service d’urgence qui leur est dédié.

Vous trouverez toutes les informations sur le site suivant : https://www.info.urgence114.fr/
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Infos associations

AVRIL 

Du 6 au 28 avril 
Installation de Maria STREGA “Zorruno”
15h à 19h du jeudi au dimanche à la 
Chapelle de Fitou 
Samedi 13 avril
Vide grenier 100% gratuit sans échange 
monétaire organisé par la MJC et l’APE
14h à 18h Salle plurivalente 
Jeudi 18 avril
Trophée course du cœur 
organisé par la MJC
10h30 à 16h30 Salle plurivalente 
Samedi 20 avril
Match de Volley (adultes)
14h Salle plurivalente 
Vendredi 26 avril 
Veillée DIY Créative organisée par 
Anima Fitou - 19h Salle Polyvalente 
Samedi 27 avril
Inauguration des jardins familiaux
11h Cabanes à côté de l’ancienne gare

Dimanche 28 avril 2024
Balade à la découverte des plantes 
comestibles organisée par Phacelie
10h à 13h  Réservation 06.68.30.20.44

MAI  
Mercredi 1 mai
Vente de muguet organisée par la MJC
9h à 12h Spar et Boulangerie
Concours de Pétanque (réservé aux 
licenciés) - 14h30 Boulodrome 
Du 3 au 26 mai 
Exposition Fanny STAUFF 
“Quand les temps se rencontrent”
18h à 20h vendredi, samedi et dimanche 
à la Chapelle de Fitou 
Samedi 04 mai
Tournoi de Volley (Cat. M15) 
14h Salle Plurivalente 
Dimanche 5 mai 2024 
Olympiades organisée par Anima Fitou 
et la MJC - 10h à 18h Salle Polyvalente, 
ancien jardin d’enfants et boulodrome 
Mercredi 8 mai 2024
Commémoration du 8 mai 1945
11h15 Rassemblement devant la mairie 
Du 17 au 20 mai
Stage « Martial Arts Camp » organisé 
par le Goshindo - Salle Plurivalente 
Dimanche 19 mai
Vide Grenier Dans les rues du village
Info : le jour de la brocante le stationnement 
et la circulation ne seront pas autorisés. 
Déviation par le haut du village. 
Samedi 25 mai
Loto de l’APE 14h Salle Polyvalente 
Lundi 27 mai  
Assemblée Générale du Volley club
20h30 Salle Polyvalente

JUIN
Samedi 1 et Dimanche 2 juin
Salon du bien-être  organisé par Anima 
Fitou - 10h-18h Salle Plurivalente 
Dimanche 2 juin
Concert par la compagnie Magali 
BOURGAREL 
entrée 10€ gratuit pour les – de 12 ans
18h Eglise Saint Julien et Saint Basilisse

Samedi 8 juin
Match de volley (adultes)
14h Salle Plurivalente 
Dimanche 9 juin
Jeu de piste :  « Le gîte et le couvert 
pour la biodiversité » 
organisé par Phacélie 10h à 12h  jardin-
forêt de Phacélie, réservation auprès de 
la Maison de l’Etang 06 73 11 52 23
Elections Européennes
8h-18h Salle Polyvalente 

Samedi 15 juin
Spectacle des fadas organisé par la MJC
17h45 Salle Plurivalente 
Vendredi 21 Juin 
Fête de la musique 
organisée par Anima Fitou en partenariat 
avec le Bar des Copains, 19h Place de la 
République

Samedi 22 juin
Volley Ball Tournoi de fin de saison
à partir de 10h30 Salle Plurivalente
Rencontres Inter-clubs 
Volley - Goshindo - Tennis de table

q Les dates à retenir
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q Retour sur 
          la grande randonnée vers Paris 

Un événement social, culturel, sportif et durable ! 
A l’occasion des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024, 
la Fédération Française de la Randonnée Pédestre, labellisée 

“Terre de Jeux” organise “la Grande Randonnée vers Paris”. Sept 
itinérances traverseront toutes les régions de France, du 13 janvier 
au 12 mai 2024. Elles seront parcourues par des ambassadeurs, 
accompagnés à chaque étape par des randonneurs locaux.

Le passage de relais entre les marcheurs des Pyrénées 
Orientales et ceux de l’Aude s’est déroulé à la salle polyvalente 
de Fitou le mardi 23 janvier dernier.
Cette initiative inédite vise à renforcer les liens entre le sport, 
la nature et la célébration collective, en mettant en avant 
la diversité des paysages et des cultures françaises. Au-delà 
de l’aspect sportif, la Grande randonnée vers Paris constitue 
une opportunité unique de promouvoir la santé, le bien-être, 
le respect de l’environnement et de transmettre les valeurs 
portées par la FFRandonnée depuis plus de 75 ans auprès d’un 
large public. Elle vise également à renforcer le sentiment de 
communauté parmi les nombreux randonneurs qui participent 
à cette aventure.
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Ils sont à votre service…

q

q

VIGNERONS 
Château Abelanet
Avenue de la Mairie - 04 68 45 76 50
Château Champ des Sœurs
Avenue des Corbières - 04 68 45 66 74
Château Les Fénals
Traverse des Fénals - 04 68 45 71 94
Domaine Cécile Maynadier
45 RD 6009 - 06 81 35 65 80
Domaine de La Rochelierre
Rue de la Noria - 04 68 45 70 52
Domaine Lepaumier 
Avenue de la Mairie - 06 12 26 27 71
Domaine Les Enfants Sauvages
Rue Gilbert Salamo - 04 68 45 69 75
Domaine Lou Courtal des Vidal
Rue du Pla - 04 68 27 66 08 / 06 29 67 47 36
Domaine du Vent
Avenue de la Mairie - 06 03 68 03 61
Mas de la Roque
13 Rue des Courtals - 06 28 45 07 90
Vignobles Cap Leucate
Vignerons de Fitou - Point de vente
RD 6009 - 04 68 41 04 16

BARS, RESTAURANTS, 
HÔTELS,  CAMPINGS, 
CHAMBRES D’HÔTES
Le Bar des Copains
Place de la République - 07 67 05 71 18 
Bar-Hôtel-restaurant, Chez Nous
26 RD 6009 - 04 68 45 71 98
Restaurant, Les Corbières
17 RD 6009 - 04 68 41 39 79
Restaurant, Lou Courtal des Vidal
Rue du Courtal - 04 68 45 62 58
Restaurant, La Cave d’Agnès
Rue Gilbert Salamo - 04 68 45 75 91
Bel Ciano Restaurant-Chambres d’hôtes 
Chemin des Pujades - 04 68 70 47 38 
Snack Pizza Anamandine
Parking des Corbières - 06 25 77 31 71
Gîte, Les Fenals
Traverse des Fenals - 06 81 00 94 78
Chambres d’Hôtes, Tilley France
43 Rue du Vigné - 06 35 49 38 85
Gîte, Mas des 4 Vents
Lieu-dit La Plaine - 06 62 62 85 05
Gîte et Chambres d’hôtes 
La Bergerie du Château de Fitou
06 47 52 80 53 - Combe en Rouch
Chambres d’Hôtes - L’Abri du Vent 
1 Rue de l’Abreuvoir - 07 70 12 35 17
Chambre d’hôtes, cuisine à domicile, 
vente de poterie, Atelier Pasquer
04 68 45 60 28
Chambres d’hôtes 
La Terrasse Vigneronne
2 avenue de la Mairie - 06 50 19 37 02
Gîtes Le Grapillon
1 rue Gilbert Salamo - 06 23 20 77 58
Gîte Vista  Alegre
13 rue du Clos Bellevue - 04 68 11 40 70
Gîte des Courtals 
4 rue des Courtals - 07 85 26 28 94
Le Traiteur du Courtal
45 avenue de la Mairie - 06 21 36 81 43
O’Petit Gabi
83 avenue de la Mairie - 06 95 08 01 53
Camping le Fun 
224 Croix de Bayle RD 6009 - 04 68 45 71 97

PROFESSIONS LIBÉRALES 
COMMERÇANTS, ARTISANS 
Kiné. : Valérie et Laurent Vacandare
Cabinet Médical sur RDV : 06 83 30 67 29

Infirmières à domicile 06 47 12 22 76
Aurore Liégeois - Alexandra Havet
Médecin Généraliste Dr Sieira-Ribot
06 85 75 15 14 ou Doctolib
Sage-femme Floriane Médina
06 23 27 01 31
Pédiatre Dr Solé-Amat
06 85 75 15 14 ou Doctolib
Ostéopathe Lucie Vigoureux
06 72 28 53 23 ou Doctobib
Infirmière en pratique avancée 
Nathalie Haloin 
07 86 17 14 91 ou Doctolib
Pédicure Pierre-Yves MESPLE
Sur RDV à domicile ou Salle VHV
06 13 63 26 00
Auzan - Coiffeuse à domicile bio
06 33 95 10 07
Taxi Fitou, Josy Latremolière
16 rue de la Muscatière - 06 03 28 17 06
Agence immobilière Charline Dalias 
44 Domaine des Capitelles - 06 13 90 63 53
Secrétaire indépendante, Corinne Loiselle
04 68 33 01 37 
Secrétaire indépendante, Jo’Did
5 rue du Capitat - 06 61 55 55 74
Informaticien, M. Roos Ronny 
1 impasse du Macabeu : 06 99 20 68 68
Suzanne Enseroth
Formatrice certifiée en anglais, allemand et 
français pour les étrangers - 06 78 78 55 68
Fitougraphie Van Kilsdonk
Photos, Imprimerie, Web - 06 52 45 33 02
Boulangerie, Philippe Sire
91 avenue de la Mairie - 04 68 45 71 20
Point Chaud, Chez Joël
RD 6009 - 06 36 37 88 71
SPAR Alimentation
29 avenue des Corbières - 04 68 41 60 39
Moulin à huile RD 6009 - 06 73 55 39 77
Producteur d’huile d’olives Pierre Guerre
1 impasse des Fontanilles - 06 09 30 08 73
Travaux Publics, AMC T.P. Cédric Duatis
5 rue de la Noria - 06 87 76 35 20
Travaux Publics, GTR
Planal de la Bruze - 04 68 45 60 46
Travaux agricoles, débroussaillage, espaces 
verts et mini-pelle, Philippe Belda
3 bis avenue de la Mairie - 06 09 38 50 46
Maçon, Didier Sauvage (S2D)
Rue du Vigné, lieu dit Le Vigné - 06 09 59 70 37
EARL du Vigné Vente d’huile d’olives et amandes 
à la propriété - 06 09 22 44 54
Laetitia Senteur 
Vente de parfums - 07 48 42 14 88
Maçonnerie générale, Cédric Ducarme
6 rue des Condamines - 06 32 90 37 75
Électricien, Fitou Elec, Thierry Saffon
44 Clos de Bellevue - 06 29 20 13 64
Pro Volet 66, Di-Bello Jean-Marc
7 rue du Clos Bellevue - 06 89 59 32 08
Menuiserie aluminium, Cap Alu
7 rue de la Gare - 06 73 71 83 57
MK COLORS - Peintre Décorateur 
Intérieur / Extérieur  - 06 67 99 01 35
Frigoriste, Stéphane Amelie Villeneuve
06 79 41 95 04
Dispo Services, électricité, divers services
06 18 95 51 88
Minutie Véronique Tricot - 06 06 45 98 07
Travaux du bois
Jardi’fil, Création et entretien espaces 
verts - Nicolas Gleizes - 06 13 63 51 41
Cani - Copain Education Canine
06 41 51 91 36 - RD 6009  

n°  utiles

q

Urgences
Pompiers de Leucate : 18
SAMU : 15
Gendarmerie de Port-Leucate : 17
www.medecindegarde11.fr 
Il traite de la permanence des soins en 
médecine générale, c’est à dire lorsque 
les Cabinets médicaux sont fermés 
(nuits, fins de semaine, etc…).

Services
Agence Postale Communale  
56, Avenue de la Mairie - 11 510 Fitou
3631 Renseignements généraux
3639 Renseignements Banque postale 
Perception : SGC Narbonne
4, avenue Maréchal Juin CS 50811 
11785 Narbonne Tél. : 04 68 90 24 83
Compagnie Générale des Eaux 
Véolia : 1 rue Madame de Staël 
Perpignan - Tél. : 0 969 323 552
Collecte des ordures ménagères 
et tri-sélectif : Communauté de 
Communes Salanque Méditerranée  
41, Chemin du Mas Bordas - 66 530 Claira 
Tél. : 04 68 28 10 37
Déchetterie : Ateliers municipaux
Les mercredis et samedis matin  
de 8h à 12h
SIVOM Corbières Méditerranée 
(CIAS et Centre Aéré Multisites) 
1, Rue Jean Cocteau - Sigean
Tél. : 04 68 48 71 30
Centre Aéré « Les Coussoules » 
La Franqui - 11 370 Leucate
Tél. : 04 68 45 79 64

Centre Canin, Élevage Moroichizokuno
999 Lieu dit La Madeleine  - 06 82 87 77 05  
Élevage du Secret des Cathares
Élevage épagneuls bretons 
secretdescathares@orange.fr
Plasturgiste Gaëtan Tapie - 06 77 47 95 03
RD 6009 Les Cabanes de Fitou
École de Kitesurf Unikite 06 86 88 37 88
Quad Château de Fitou - 06 45 50 66 10
E-bikes, E-trikes 06 12 24 33 33
Garage & Nettoyage auto DD
4 rue de la Vignette - 06 20 85 77 33
D&G Plomberie du Mas & Force cinétique 
07 74 98 72 30 - 07 48 42 14 88
Marina Coiffure 44 rue du Pla - 04 68 33 36 43
Correspondant Indépendant/Midi Libre
06 40 43 12 79
SMA évènements Création d’événements 
personnalisés - 06 67 97 02 54
Nails Angels - Angélique IGLESIAS
Prothésiste Ongulaire 06 51 14 39 91
Entreprise de Peinture DELOINCE
Domaine de Pedros - 06 60 71 24 84
ASCRIS Lavage Automobile
4 rue de la Vignette - 06 28 34 20 75
La conciergerie Fitounaise
Gestion de biens saisonniers - 06 99 17 29 87
laconciergeriefitounaise@gmail.com
Tous travaux Rénovation ou neuf
Fabien SIGNORET 
3 rue de l’Eglise - 06 82 36 83 10 
CGA Aménagement/Pose cuisine, parquet et 
terrasse - 06 45 39 75 69
Métalier Soudeur Georges REBOLLO
06 28 01 63 82 - georgesrebollo@gmail.com
Agencement des Espaces intérieurs 
Philippe Beslay 06 62 98 25 06
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